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SPECIFICNOSTI JEDNORODITELJSKIH OBITELI!

JEDNORODITELJSKA OBITELJ: ne postoji jednoznacna definicija

jednoroditeljska obitelj je obitelj u kojoj zive
dijete odnosno djeca i jedan roditelj, a samohrani roditelj je roditelj koji zivi sam s
djetetom, sam skrbi o njemu i sam ga uzdrzava

Jednoroditeljska obitelj je obitelj u kojoj djeca zive s jednim roditeljem, a drugi je

umro ili napustio obiteljsku zajednicu n
UZROCI JEDNORODITELISTVA: smrt, razvod braka, napustanje obitelji od strane jedno

roditelja, izvanbracno rodenje, jedan partner Zivi dislocirano od obitelji iz bilo kojih razloga
poput bolesti, posla, izdrzavanja zatvorske kazne i sl. (Grozdanic, 20005.

STAV DRUSTVA prema jednoroditeljskim obiteljima esto ovisi o uzroku jednoroditeljstva.

* Potvrdilo se da su roditelji iz jednoroditeljskih obitelji izlozeni veéem broju stresora od
roditelja u braku (Avison, 1997).

. RazIoF tome lezi u razlicitoj distribuciji vremena i broju obaveza koje su u dvoroditeljskim
obiteljima rasporedene izmedu oba partnera.



RIZIK OD SIROMASTVA Rz

UTJECAJ SIROMASTVA NA DJECU U JEDNORODITELJSKIM OBITELJIMA:

stopa rizika od siromastva u 2020. u Hrvatsko iznosila je 18,3%
djecje siromastvo u Republici Hrvatskoj iznosi 20,2%

najvisSe stope rizika od siromastva prisutne su u kuéanstvima koja Cine jedan roditelj s uzdrzavanom
djecom— jednoroditeljske obitelji, za koje stopa rizika od siromastva iznosi 30,5%

u kuéanstvima s dvije odrasle osobe s troje ili vise djece, stopa rizika od siromastva iznosi 23,1%
(DZS, 2021.)

198 samohranih roditelja korisnici zajamcene minimalne naknade (CZSS Zagreb, 2022.)
Siromastvo je 4 puta vece u jednoroditeljskim obiteljima nego u dvoroditeljskim obiteljima
Feminizacija i infantilizacija siromastva -> porast broja siromasnih Zzena i djece
Siromastvo djece -> opasnost za odrastanje i osudenost na Zivot u siromastvu
-> vedi rizik nizih obrazovnih ishoda i ispadanja iz obrazovnog sustava
razliCiti uzroci nastajanja jednoroditeljskih obitelji zahtijevaju specifian pristup i razliCite potrebe



ISTRAZIVANJE - KVALITETA ZIVOTA | NEKA PSIHOSOCIJALNA OBILIEZJA MAIKI
|1Z JEDNORODITEUSKIH OBITEUI

REZULTATI — SOCIODEMOGRAFSKA OBILJEZJA SUDIONICA

Cilj istrazivanja - ispitati razinu materijalnog statusa, roditeljskog stresa, socijalne podrske, kvalitete Zivota i
psiholoSke dobrobiti majki s obzirom na roditeljski status (jednoroditeljske ili dvoroditeljske obitelji)

Prosjecno trajanje jednoroditeljstva medu uklju¢enim sudionicama iznosi 76 mjeseci, Sto odgovara razdoblju oko 6
godina

Postoje velika odstupanja te su uzorkom uklju¢ene sudionice koje su same od 3 mjeseca do 14 godina
Ukljuéene sudionice u dobi od 30 do 59 godina starosti

Majke iz jednoroditeljskih obitelji imaju prosje¢no 42 godine (M=41,83, SD=5,250), a majke iz dvoroditeljskih
obitelji 43 godine (M=42,9, SD=4,695).

Sudionice iz dvoroditeljskih obitelji imaju u prosjeku nesto vise djece (t=3,286, p<,01; M=2; M=2,34).
Sudionice iz dvoroditeljskih obitelji imaju u prosjeku viSe ¢lanova kucanstva (t=6,824, p<,01; M=3,41; M=4,47).



REZULTATI — SOCIODEMOGRAFSKA OBILIEZJA SUDIONICA
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REZULTATI — UZROCI JEDNORODITELIJSTVA | ULOGA DRUGOG RODITELJIA

Ukupno 929 100%
razvod braka 77 79%
. smrt partnera 7 7%
Koji je uzrok od pocetka nije Zivio s
jednoroditeljstva? i ) 11 11%
nama
nesto drugo 2 2%
ikad 9 10%
Pridonosi li drugi roditelj n| @ 0
- . . rijetko 6 7%
(s kojim dijete ne Zivi)
. s L povremeno 20 23%
financijski u podmirenju .
. . Cesto 18 20%
troSkova oko djeteta? B
uvijek 35 40%
nikad 5 6%
Jeste li u kontaktu s rijetko 12 13%
drugim roditeljem vase povremeno 26 29%
djece? cesto 23 26%
uvijek 24 27%
vrlo loSim 17 19%
Kako biste opisali svoj loSim 11 12%
odnos s drugim roditeljem osrednjim 24 27%
vaseg djeteta? dobrim 22 25%
vrlo dobrim 15 17%

Najcesci uzrok jednoroditeljstva razvod braka —
79%

Partner od pocetka nije Zivio s obitelji — 11%.

40% drugih roditelja uvijek financijski pridonosi u
podmirenju troskova za djecu,

17% jednoroditeljskih obitelji, drugi roditelj
financijski rijetko ili nikad ne pridonosi
troskovima za djecu.

82% sudionica je u barem povremenom kontaktu
s drugim roditeljem djece.

58% je s njim u osrednjem, loSem ili vrlo loSem
odnosu.



REZULTATI — RAZLIKE U PSIHOSOCUALNIM KARAKTERISTIKAMA

Postoji statisticki znacajna razlika u:

Neformalnoj podrsci (t=2,839, p<,01),

= Percepciji socijalne podrske (t=3,24, p<,01),

Kvaliteti Zivota (t=3,580, p<0,01),

Depresivnosti (t=2,520, p<0,05)

. Jednoroditeljske obitelji 96 2,65 0,745
Neformalna podrska o o 2,839%*
Dvoroditeljske obitelji 610 2,87 0,667
5 Jednoroditeljske obitelji 87 1,71 0,560
Formalna podrska o o 1,758
Dvoroditeljske obitelji 536 1,84 0,633
. . . Jednoroditeljske obitelji 95 5,83 1,261
Percepcija socijalne podrske o o 3,024**
Dvoroditeljske obitelji 611 6,23 0,859
) . Jednoroditeljske obitelji 95 5,00 0,839
Kvaliteta Zivota o o 3,580**
Dvoroditeljske obitelji 606 5,31 0,776
. . . Jednoroditeljske obitelji 98 2,19 0,407
Psiholoska dobrobit o o 1,255
Dvoroditeljske obitelji 620 2,24 0,354
. Jednoroditeljske obitelji 95 2.14 0.424
Depresivnost o o 2.520*
Dvoroditeljske obitelji 600 2.25 0.381
) Jednoroditeljske obitelji 98 2.02 0.548
Anksioznost o o 0.263
Dvoroditeljske obitelji 607 2.04 0.527
- Jednoroditeljske obitelji 95 2.04 0.551
RazdraZljivost prema van o o 0.100
Dvoroditeljske obitelji 608 2.05 0.482
- Jednoroditeljske obitelji 98 2.60 0.448
RazdraZljivost prema unutra o o 1.750
Dvoroditeljske obitelji 614 2.68 0.400
o Jednoroditeljske obitelji 96 1,86 0,451
Roditeljski stres o o -0,700
Dvoroditeljske obitelji 618 1,82 0,472

Majke iz jednoroditeljskih obitelji procjenjuju nizom
socijalnu podrsku i kvalitetu Zivota te izvjestavaju o

viSoj razini depresivnosti.

*p<0,05; ** p < 0,01






GRADSKI URED ZA SOCIJALNU ZASTITU, ZDRAVSTVO, BRANITELIJE |
OSOBE S INVALIDITETOM

e od 2000. mjere usmjerene osobama starije zivotne dobi, osobama s
invaliditetom i drugim korisnicima

 jednoroditeljske obitelji — skrivene medu nama
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ZAGREBACKA STRATEGIJA BORBE PROTIV SIROMASTVA
| SOCUALNE ISKLJUCENOSTI OD 2021. DO 2025.

» Strateski cilj Zagrebacke strategije je prevencija i smanjenje rizika od siromastva i socijalne
isklju¢enosti na podrucju Grada Zagreba

* Potrebno je razvijati dinami¢ni model socijalnih prava koja ¢e biti ciljana, obuhvatna, adekvatna te

nadopunjavajuda u cilju zadovoljenja egzistencijalnih potreba gradana Grada Zagreba i ukljucivanja
u zajednicu

 MJERE I1Z ZAGREBACKE STRATEGIJE KOJE SE ODNOSE NA JEDNORODITELISKE OBITELJI (30,5%)

lzmjena Odluke o socijalnoj skrbi
* Istrazivanje o jednoroditeljskim obiteljima u Gradu Zagrebu
* ProSirenje obuhvata korisnika prava na naknadu za troskove stanovanja
» Osiguravanje uvjeta za provedbu mjera, usluga, podrske i obiteljske asistencije za jednoroditeljske obitelji
* Osiguravanje slobodnih aktivnosti za djecu i odrasle u riziku od siromastva i socijalne iskljucenosti



GRAD ZAGREB - STO PLANIRAMOQ?

* Ispuniti uvjete za provedbu mjera usmjerenih prema jednoroditeljskim obiteljima zadanih unutar

Zagrebacke strategije borbe protiv siromastva i socijalne iskljucenosti od 2021.- 2025.

* Novi Socijalni plan Grada Zagreba — mjere za jednoroditeljske obitelji
o vazna medusektorska suradnja (nadlezni gradski uredi, ustanove, organizacije civilnog drustva,
akademska zajednica, korisnici) u vezi pruzanja pomodi i usluga
o jaCanje kapaciteta i podrSke jednoroditeljskim obiteljima kroz sufinanciranje programa i
projekata
o dostupnost informacija o pravima
o senzibilizacije javnosti — jacati socijalnu mrezu kroz odgovarajucu drustvenu podrsku

o vodi€ kroz ostvarivanja prava i usluga



GRAD ZAGREB - STO PLANIRAMOQ?

Kvalitetne i dostupne usluge za djecu i obitelj koje omogucéavaju pomirenje obiteljske i radne uloge
Predskolske ustanove kao ulaganje u djecu (bolji obrazovni, socijalni i radni ishodi)

Prilagodeni i fleksibilni oblici rada za obitelji/samohrane roditelje

Unaprijedeni sustav uzdrzavanja/alimentacija

Cillane naknade za obitelj kroz sustav socijalne zastite (nadogradnja naknada iskljudivo za
jednoroditeljske obitelji, univerzalni doplatak za djecu, pomo¢ za troskove stanovanja...)

Potrebe jednoroditeljskih obitelji (Zagreb, 2016.) - pomo¢ pri zaposlenju, stanovi za samohrane
majke, financijska pomo¢, cuvanje djece kada su bolesna, radionice za djecu i roditelje



ZAKLJUCNO

= trend rasta jednoroditeljskih obitelji uslijed stalne
transformacije drustva

= jednoroditeljske obitelji predstavljaju nove socijalne rizike
drustva

= zbog toga trebaju snaznu podrsku
= podrska se treba razvijati u lokalnoj zajednici u kojoj zive

= osigurati kvalitetne socijalne usluge usmjerene na sve
kategorije u riziku od siromastva i socijalne iskljucenosti pa
tako i za jednoroditeljske obitelji

= informiranje i senzibilizacija javnosti o jednoroditeljskim
obiteljima i njihovoj problematici







